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Convegno di medicina dello Sport alla Medicalsport
Si è tenuto con grande affluenza di medici sportivi , cardiologi e cultori del settore , presso la Medicalsport , il convegno di
Aggionamento di Medicina dello sport rivolto al medico di Famiglia
Alla serata ha partecipato anche il dr Dante Mondanelli che in veste di Assessore alla Salute di Prato che ha portato il
saluto del Sindaco e della Giunta comunale

Il convegno ha affronatato due temi molto importanti legati alle problematiche del cuore nell'atleta e alla nutrizione dello
sportivo , con particolare attenzione alle diete proteiche e ha visto la partecipazione di medici di indubbio valore :il Dr
Carrabba che ci ha fatto una relazione sulla Morte improvvisa in relazione allo sport di endurance ( inquietante per certi
versi ... in particolare per vecchi maratoneti come me , Mario Giorgi e Paolo Raugei )di altissimo valore scientifico ( ma non
avevo dubbi su questo conoscendo Nazario ) , il dr Mondanelli Dante al quale mi lega una amicizia che risale al liceo ,che
ha dato ulteriore lustro alla serata portando la sua esperienza non solo nel campo cardiologico ma anche politico , il dr
Carbone Nicola , che con grande mia soddisfazione rientrato a far parte della nostra associazione e nella Tavola rotonda
ha dato prova della sua ben conosciuta professionalita' , il Dr Carlo Giammattei presidente della AMS di Lucca che in veste
di esperto di nutrizione ha dato ampie spiegazioni su come e quando si deve utilizzare una dieta proteica , il dr Panzera
Francesco ,( che non finirò mai di ringraziare abbastanza per la sua estrema disponibilita' , e capacita' professionale ) che
in qualita' di medico della Nazionale di Ciclismo ci ha fatto vedere come si affronta in questo ambito l'approccio nutrizionale
e ci ha portato anche l'esperienza diretta di un triatleta di alto livello ,la Dr Susanna Agnello , mia collaboratrice che
ringrazio particolarmente perchè le avevo affidato un compito difficile , come quello di inquadrare in 15 min un argomento
complesso come quello delle diete proteiche ( e lei lo ha fatto in maniera piu' che esauriente )

Un plauso a tutti i partecipanti che hanno dimostrato interesse e attenzione e che sono intervenuti con le loro domande e
considerazioni nelle due tavole rotonde che sono seguite alle comunicazioni suddette

Queste serate nascono dai soci della Associazione Medico sportiva di Prato : l'anno scorso il dr Fioriti mi propose una
serata dedicata alla prevenzione degli infortuni e noi facemmo la serata al teatro Magnolfi di Prato con la Fgci ) il dr Raugei
e Zipoli allo stesso modo si fecero carico di una serata interessante sul cuore e sulla circolazione che si tenne alla
Medicalsport , il dr Lucchesi e dr Panzera e il sottoscritto , affrontammo il problema della lombalgia in quanto il dr Giorgi
mario ci propose questo argomento per aggiornare i medici di famiglia del proprio gruppo

dr Magni Luca
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